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Pressemitteilung Stuttgart, Mai 2025

100 Kopfe der Demokratie: Starke Stimmen fiir ein Leben in Freiheit

Die Stiftung Bundesprasident-Theodor-Heuss-Haus veroéffentlicht gemeinsam
mit dem Hanser Verlag die Geschichte der deutschen Demokratie in 100
illustrierten Lebenslaufen.

Wenn es um Demokratie geht, haben alle eine Meinung — und doch fallt es gar nicht so leicht
zu sagen, was zur Demokratie alles gehort. Eines ist aber klar: Demokratie wird fir und von
Menschen gemacht. 100 solcher Menschen stellt dieses Buch vor. Es sind Frauen und
Manner aus Uber zwei Jahrhunderten, unter ihnen Politikerinnen und Widerstandskampfer,
Frauenrechtlerinnen und Wissenschaftler, Aktivistinnen und couragierte Privatpersonen.

Was sie eint: der Kampf um gesellschaftliche Teilhabe und ein gerechteres Miteinander. Von
Georg Forster iber Walther Rathenau und Marion Grafin Donhoff bis May Ayim — 100
spannende Lebensldufe, die eines verdeutlichen: Schon ein einzelner Mensch kann einen
groRBen Unterschied machen.

Die Stiftung Bundesprasident-Theodor-Heuss-Haus betreibt als iberparteiliche Stiftung des
Bundes zeithistorische Forschung und politische Bildung und erinnert an den Journalisten,
sozialliberalen Politiker und ersten Bundesprasidenten Theodor Heuss.

Jan Ruhkopf, geboren 1990, ist Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Stiftung Bundesprasident
Theodor-Heuss-Haus und koordiniert dort unter anderem das Programm ,,100 Kopfe der
Demokratie. Biographische Zugange zur Demokratiegeschichte in Deutschland”.

Simon Schwartz, geboren 1982, ist einer der renommiertesten Comicautoren und -zeichner
Deutschlands. Seine Graphic Novel Packeis (2012) wurde mit dem Max-und-Moritz-Preis als
,Bester deutscher Comic” ausgezeichnet.
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Mehr zum illustrierten Sachbuch

Stiftung Bundesprasident-Theodor-Heuss-Haus / Jan Ruhkopf (Hrsg.): 100 Kopfe der
Demokratie: Starke Stimmen fiir ein Leben in Freiheit

Durchgehend farbig illustriert von Simon Schwartz

Hanser Literaturverlag

224 Seiten. Gebunden mit Fadenheftung, Format: 17 x 24 cm, Ca. € 24,— [D] | € 24,70 [A]

Mehr zur digitalen Plattform ,, 100 Kopfe der Demokratie”

Das digitale Programm ,,100 K6pfe der Demokratie” ist ein innovatives Konzept zur
Vermittlung von Demokratiegeschichte. Es stellt 100 Frauen und Manner, die in Deutschland
fir die Demokratie gestritten, sie gepragt und gestaltet haben, in Kurzbiographien vor. Die
Plattform bietet keinen abgeschlossenen Kanon, sondern in einem dynamischen Prozess
standig erweitert und umgeschrieben - ahnlich wie die Demokratie selbst. Das Projekt wurde
von der AG ,,Orte der Demokratiegeschichte” initiiert und von der Stiftung Bundesprasident-
Theodor-Heuss-Haus entwickelt..

www.demokratie-geschichte.de/koepfe

Mehr Gber die Stiftung Bundesprasident-Theodor-Heuss-Haus unter
www.theodor-heuss-haus.de

Mehr zum Buch beim Hansa Verlag unter diesem Link https://www.hanser-
literaturverlage.de/buch/100-koepfe-der-demokratie-9783446281240-t-5652

Zu Fragen zum Sachbuch und den ,, 100 Képfen der Demokratie” antwortet Jan Ruhkopf.
Kontakt: ruhkopf@theodor-heuss-haus.de

Pressekontakt Michael Schoberth Stiftungskommunikation presse@stiftung-heuss-haus.de 0711/955985-14
BreitscheidstraRe 48 70176 Stuttgart / V.i.S.d.P. Dr. Thorsten Holzhauser (Geschaftsfiihrung)
Theodor-Heuss-Haus Ausstellung Feuerbacher Weg 46 70192 Stuttgart www.theodor-heuss-haus.de



mailto:presse@stiftung-heuss-haus.de
http://www.theodor-heuss-haus.de/
http://www.demokratie-geschichte.de/koepfe
http://www.theodor-heuss-haus.de/
https://www.hanser-literaturverlage.de/buch/100-koepfe-der-demokratie-9783446281240-t-5652
https://www.hanser-literaturverlage.de/buch/100-koepfe-der-demokratie-9783446281240-t-5652
mailto:ruhkopf@theodor-heuss-haus.de

